
 
 
 
 
 

Message d’intérêt public 

 

Journée mondiale contre l’hépatite 2026 

Date de début : 24 juillet 2026 
Date de fin :  28 juillet 2026 
À l’échelle du Nunavut 60 s 

 

Le 28 juillet 2026 marque la Journée mondiale contre l’hépatite, et nous encourageons 

les Nunavoises et Nunavois à s’assurer d’être à jour dans leurs vaccins et à se faire 

vacciner contre l’hépatite B si ce n’est déjà fait. 

L’hépatite cause l’inflammation du foie et, avec le temps, elle en détruit les cellules 

saines si elle n’est pas soignée. Souvent, les symptômes de l’hépatite passent 

inaperçus :  

• fatigue,  

• perte d’appétit,  

• jaunissement de la peau et des yeux,  

• éruption cutanée,  

• urine foncée,  

• symptômes d’allure grippale. 

Il existe différents types d’hépatite, et elle peut être induite par la surconsommation de 

boissons alcoolisées ou de drogue. 

Les virus de l’hépatite B et C sont différents, mais tous deux peuvent se transmettre de 

façon similaire par : 

• une relation sexuelle orale, anale ou vaginale non protégée; 

• le partage de matériel pour consommer des drogues; 

• l’utilisation d’instruments de tatouage et de perçage corporel non stérilisés; 

• le contact de sang à sang; 

• le partage d’accessoires d’hygiène comme le rasoir et la brosse à dents 

• la mère à l’enfant, lors de l’accouchement. 



 

ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑎᑐᓪᓗ ᐅᕙᓂ www.gov.nu.ca. 
Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca. 
Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca. 
Les messages d’intérêt public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français au www.gov.nu.ca. 
 
Communications 

Vous pouvez prendre des mesures pour vous protéger contre l’hépatite B; par exemple, 

utiliser une méthode de barrière (condom pour homme ou pour femme, digue dentaire) 

lors des rapports sexuels, passer régulièrement un dépistage pour les infections 

transmissibles sexuellement et par le sang à votre centre de santé, ne jamais partager 

de matériel d’injection de drogues, et éviter les tatouages et les perçages maison. 

Pour d’autres renseignements, rendez‑vous à votre centre de santé ou consultez le site 

https://www.irespectmyself.ca/fr. 

### 

Personne‑ressource pour les médias : 

 

Charmaine Deogracias 

Gestionnaire des communications 

Ministère de la Santé  

867‑975‑5712 

cdeogracias@gov.nu.ca  
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mailto:dsommerville1@gov.nu.ca

